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Σύνοψη

Τύπος εορτής: Εορτάζει στις 14 Μαρτίου εκάστου έτους.

Ημ/νια Βίου: N/A



Βιογραφία

Ἄγξας λογισμοῖς, ὡς χαλινοῖς, πᾶν πάθος.
Ζωῆς χαλινοὺς Βενέδικτος ἐκπτύει.

Οὔλυμπον Βενέδικτος ἔβη δεκάτῃ γε τετάρτῃ.

Ο όσιος Βενέδικτος γεννήθηκε στη Νουρσία της Ιταλίας και έζησε τον 6ο αιώνα μ.Χ. Οι
γονείς του ήταν ευγενείς και πλούσιοι, αλλά και αφοσιωμένα τέκνα της Εκκλησίας. Γι' αυτό
και στο παιδί τους, με αγάπη και ταπεινό φρόνημα, εφάρμοσαν τη διαπαιδαγώγηση πού
συνιστά ο  λόγος  του Θεού:  «Εκτρέφετε  αυτά εν  παιδεία  και  νουθεσία Κυρίου» (προς
Έφεσίους, στ'  4).  Ν'  ανατρέφετε, δηλαδή, τα παιδιά σας, με παιδαγωγία και νουθεσία,
σύμφωνα  με  το  θέλημα  του  Κυρίου.  Έτσι  και  οι  γονείς  αυτοί  ανέθρεψαν  το  γιο  τους
Βενέδικτο με θερμότατη ευσέβεια και φρόντισαν να του ανάψουν το ζήλο να εργασθεί σε
κάτι  μεγάλο και καλό υπέρ της Εκκλησίας.  Ο Βενέδικτος όταν ενηλικιώθηκε,  πράγματι
ανταποκρίθηκε στις προσδοκίες των γονέων του. Αφού αποχώρησε σ' ένα φαράγγι στα
Απέννινα όρη, επιδόθηκε στην προσευχή και τη μελέτη. Η τόσο αγία ζωή που έκανε, έγινε
αιτία να αποκτήσει μεγάλη φήμη στους γύρω ορεινούς πληθυσμούς. Μέσα σε διάστημα
είκοσι χρόνων, ήλθαν κοντά του 164 μοναχοί. Οπότε το έτος 540 ίδρυσε μοναστήρι, επάνω
στο όρος Cassino. Υπήρξε ιδρυτής του μοναχικού τάγματος των Βενεδικτίνων, που υπάρχει
μέχρι και σήμερα στη δυτική Εκκλησία. Ο όσιος Βενέδικτος πέθανε ειρηνικά το έτος 543, σε
ηλικία 62 χρονών.



Λειτουργικά κείμενα

Ἀπολυτίκιον
Ἦχος α’. Τῆς ἐρήμου πολίτης.
Τὴν  φερώνυμον  κλῆσιν  ἀληθεύουσαν  ἔδειξας,  τοῖς  ἀσκητικοῖς  σου  ἀγῶσι,  θεοφόρε
Βενέδικτε·  υἱός  γὰρ  εὐλογίας  τεθηλώς,  ἀρχέτυπον  ἐγένου  καὶ  κανών,  τοῖς  ἐκ  πόθου
μιμουμένοις τὴν σὴν ζωήν, καὶ ὁμοφώνως κράζουσι· δόξα τῷ δεδωκότι σοι ἰσχύν, δόξα τῷ
σὲ στεφανώσαντι, δόξα τῷ ἐνεργοῦντι διὰ σοῦ, πᾶσιν ἰάματα.

Κοντάκιον
Ἦχος πλ. δ’. Τῇ ὑπερμάχῳ.
Ἀνατολῆς τῆς νοητῆς φωστὴρ γενόμενος τῶν ἐν τῇ Δύσει Μοναστῶν ὤφθης διδάσκαλος διά
βίου τε καὶ λόγου τούτους παιδεύων. Ἀλλ᾽ ἱδρῶσι τῶν λαμπρῶν κατορθωμάτων σου τῶν
παθῶν ἡμῶν τὸν ρύπον ἀποκάθαρον τῶν βοώντων σοι, χαίροις Πάτερ Βενέδικτε.



Αγιογραφίες / Φωτογραφίες
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Οπτικοακουστικό Υλικό

Ακούστε το απολυτίκιο!
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