
Ορθόδοξος Συναξαριστής :: https://www.saint.gr

Άγιος Μεθόδιος ο εν Νυβρίτω

Επισκεφτείτε τον ιστοχώρο μας στην διεύθυνση: http://www.saint.gr/1985/saint.aspx
για περισσότερες πληροφορίες για τον βίο (ονόματα, βίντεο, ακολουθίες, φωτογραφίες
κτλ) καθώς και για τυχών ενημερώσεις - διορθώσεις.

Τελευταία ενημέρωση βιογραφίας: 19/7/2015 5:46:00 μμ
Δημιουργία εγγράφου: 19/04/2025 02:33:34

https://www.saint.gr
https://www.saint.gr
https://www.saint.gr
http://www.saint.gr/1985/saint.aspx


Σύνοψη

Τύπος εορτής: Εορτάζει στις 25 Ιουνίου εκάστου έτους.

Ημ/νια Βίου: 19/7/2015 5:46:00 μμ



Βιογραφία

Ἤσχυνας πάσας ἐχθροῦ τάς μεθοδείας
Πάτερ μεθόδοις ἀσκήσεως τελείας.

Μεθόδιος εἰκάδι πέμπτῃ ἔβην εἰς Θεοῦ ἄστυ.

Ο Άγιος Μεθόδιος γεννήθηκε στο Ρέθυμνο επί Αραβοκρατίας. Ο ακριβής τόπος καταγωγής
του δεν είναι γνωστός. Άγνωστο είναι και το μοναστήρι της κουράς του. Ίσως να είναι το
Μοναστήρι  του  Πρέβελη.  Γνωστός  ωστόσο  ακούεται  ο  γέροντάς  του,  Ευθύμιος,  που
ασκήτευσε στα βουνά της Νιβρύτου (ή Νύβριτος ή - παλαιότερη γραφή - Νίβριτος). Εκεί
λοιπόν στη Νίβριτο, ασκήτευσε και ο όσιος Μεθόδιος, και συνδυάζοντας την πραότητα, την
υπομονή, την εγκράτεια και πολλές άλλες αρετές, έζησε την καθαρά μοναστική βιοτή ή
ακριβέστερα την αναχωρητική.

Εκεί  λοιπόν  στα  ψηλά  βουνά  της  Νιβρύτου,  που  απλώνονται  διαδοχικά  προς  τις
νοτιοανατολικές πλαγιές του Ψηλορείτη, στο κατάλληλο αυτό φυσικό τοπίο, βίωσε και
ασκήτεψε  ο  γνήσιος  του  Θεού  ασκητής.  Τολμηρό  είναι  να  αναφέρουμε  ότι  ο  Άγιος
Μεθόδιος είχε συναντηθεί με τον Όσιο Νικόλαο του Κουρταλιώτη (βλέπε 1 Σεπτεμβρίου) ο
οποίος  ασκήτευε  κι  αυτός  σε  γειτονική  περιοχή.  Εδώ  θα  πρέπει  να  σημειωθεί  πως
υποστηρίζεται από κάποιους ότι ο Όσιος Νικόλαος ασκήτευσε σε μια σπηλιά γειτνιάζουσα
στην Ιερά Μονή Αγίου Νικολάου κοντά στο χωριό Ζαρός. Εκεί σώζεται ακόμα και σήμερα
Ναός επ’ ονόματι του Οσίου Μεθοδίου της Νιβρύτου. Θα πρέπει επίσης να αναφερθεί ότι
κάποιοι συγχέουν τους δυο Αγίους και τους εμφανίζουν ένα και το αυτό πρόσωπο. Για όλα
αυτά βεβαίως χρειάζεται πολλή έρευνα από τους ειδικούς επιστήμονες. Πλήρης ημερών
εξεδήμησε προς Κύριον όπως ποθούσε από παιδί. Η μνήμη του τιμάται στις 25 Ιουνίου, στο
χωριό Νίβρυτο. Το λείψανό του φυλάσσεται στη Μονή Επανωσήφη (ή Απανωσήφη).

Άγνωστος είναι  ο υμνογράφος της ασματικής του Ακολουθίας.  Από την προβληματική
φιλολογική μέριμνά της εικάζομε ότι  πρόκειται  για ευσεβή ασκητή ολιγογράμματο.  Η
Αγιότητά  του  φεγγίζει  στα  βουνά  της  Νιβρύτου  και  ο  οσιακός  βίος  του  διαγράφεται
ανάγλυφος μέσα από τα δάση και τα δένδρα, τα νερά και τα ποτάμια, τη σπηλιά και την
ησυχία,  την  ερημιά  και  τη  γοητεία  της  φυσικής  καλλονής  του  τόπου  αυτού.  Ο  Όσιος
Μεθόδιος δόξασε το Θεό και μεγάλυνε το όνομά Του.



Λειτουργικά κείμενα

Ἀπολυτίκιον
Ἦχος α. Τῆς ἐρήμου πολίτης.
Ἐκ  Νηβρύτου ὡς  ἄστρον,  πολιτείας  τῆς  κρείτονος,  δι’  ἀσκητικῆς  συντονίας,  μυστικῶς
ἐξανέτειλας, φαιδρύνων τᾶς χορείας τῶν Κρητῶν, αὐγαίς θεουργικῶν σού ἀρετῶν, καί
θαυμάτων  ἀγλαϊαις,  ἠγιασμένε  Μεθόδιε.  Δόξα  τῷ  σέ  ἰσχύσαντι  Χριστῷ,  δόξα  τῷ  σέ
ἁγιάσαντι, δόξα τῷ χορηγούντι διά σου, χάριν ἀέναον.

Έτερον Ἀπολυτίκιον
Ἦχος πλ α. Τὸν συνάναρχον Λόγον.
Τῶν Ὁσίων τοὺς τρόπους, ἐκμιμησάμενος, ἐν τῇ Νηβρύτῳ μετῆλθες, ἀσκητικὴν βιοτήν, καὶ
μετέστης πρὸς σκηνὴν ἀχειροποίητον, ἔνθα Χριστοῦ ἀξιωθείς, τῆς παραστάδος εὐκλεῶς,
Μεθόδιε θεομάκαρ, ἐκ τῶν λειψάνων σου βλύζεις, ἡμῖν ἀπαύστως χάριν ἄφθονον.

Κοντάκιον
Ἦχος πλ α. Μιμητὴς ὑπάρχων.
Τὰ τῆς γῆς ἡδέα ἀπαρνησάμενος, τοῦ Κυρίου ὀπίσω κατηκολούθησας, καὶ ἀσκήσας ἐν
κόσμῳ καθάπερ ἄσαρκος, τοῖς χοροῖς τῶν Ἀγγέλων συνήφθης Ὅσιε, ἐνεργῶν ξενοτρόπως,
ἡμῖν νῦν ἐν θαύμασι· διὸ πάντες Μεθόδιε, ὕμνοις σε γεραίρομεν.

Έτερον Κοντάκιον
Ἦχος πλ δ. Τῇ Ὑπερμάχῳ.
Ναὸς ἐγένου καθαρὸς τοῦ Θείου Πνεύματος τῶν ἐν ἀσκήσει ἀρετῶν τοῖς προτερήμασι, ὡς
ἐπόθεις τὴν ψυχήν σου κατακοσμήσας. Ὅθεν τύπος μοναζόντων ἀναδέδειξαι, καὶ πρὸς
Κύριον μεσίτης ἀκαταίσχυντος, τῶν βοώντων σοι· χαίροις πάτερ Μεθόδιε.

Μεγαλυνάριον
Χαίροις  τῆς  Νηβρύτου κλέος  σεπτόν,  Μεθόδιε  πάτερ,  καὶ  τῆς  Κρήτης  αὖχος λαμπρόν·
χαίροις  ὁ ἀσκήσας, ὡς ἄσαρκος ἐν κόσμῳ, καὶ μετ’ Ἀγγέλων ἔχων, νῦν τὸ πολίτευμα.

Έτερον Μεγαλυνάριον
Βίον τῶν Ὁσίων πολιτευθείς,  λιπῶν ὡς ἐχέφρων, ἀπολαύσεις τάς κοσμικάς,  χαίρων ἐν
ὑψίστοις, Μεθόδιε εὐφραίνῃ ἡμῖν ἀναπηγάζων, χάριν ἀείζωον.



Ὁ Οἶκος
Ἐγκρατείας  τοῖς  ὅπλοις,  κατ’  ἐχθρῶν θριαμβεύσας,  θεόθεν ἀμοιβὰς ἐκομίσω,  καὶ  τῶν
θαυμάτων τὴν ἰσχύν, δι’ ἧς ἀεὶ ἐνεργεῖς τὰ παράδοξα, πρὸς σωτηρίαν Ὅσιε, τῶν πόθῳ σοι
βοώντων ταῦτα·

Χαῖρε γηΐνων ὁ ὑπερόπτης·
χαῖρε Ὁσίων ὁ συμπολίτης.
Χαῖρε ὁ βιώσας ἐν κόσμῳ ὡς ἄσαρκος·
χαῖρε ὁ ἀσχύνας ἐχθρὸν παναλάστορα.
Χαῖρε ἄμπελος πολύφορος βιοτῆς ἀσκητικῆς·
χαῖρε δένδρον ὡραιόκλαδον γεωργίας μυστικῆς.
Χαῖρε ὅτι Ἀγγέλων τὴν ζωὴν ἐμιμήσω·
χαῖρε ὅτι τὰ κάλλη τῆς Ἐδὲμ ἐθεάσω.
Χαῖρε τῆς Κρήτης βλάστημα ἔνθεον·
χαῖρε Νηβρύτου καύχημα τίμιον.
Χαῖρε λαμπὰς μοναζόντων φωσφόρος·
χαῖρε φωστὴρ εὐσεβῶν φωτοβόλος.

Χαίροις πάτερ Μεθόδιε.

Κάθισμα
Ἦχος πλ α. Τὸν συνάναρχον Λόγον.
Τῶν παθῶν κατασβέσας, τὰ ὑπεκαύματα, ἐγκρατείας τῇ δρόσω, τὴν φωτοφόρον στολήν, τῆς
θεώσεως ἐνδέδυσαι Μεθόδιε, καὶ προσεχώρησας φαιδρῶς, εἰς τοὺς θαλάμους τῆς ζωῆς,
ἔνθα Κυρίῳ παρέστης, ὑπὲρ ἡμῶν ἱκετεύων, τῶν πεποιθόντων τῇ πρεσβείᾳ σου.
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Σχετικά κείμενα

Ακολουθία του Αγίου Μεθοδίου του εν Νυβρίτω1.

Σχετικές συνδέσεις

Όσιος Νικόλαος ο Κουρταλιώτης1.
Σύναξη Πάντων των εν Γορτύνη και Αρκαδία της Κρήτης διαλαμψάντων Αγίων2.

Παραπομπές

Ιερά Μητρόπολη Ρεθύμνης και Αυλοποτάμου1.
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